110年體育班暨田徑隊孩子暑假作業與相關事項
(作業一)

     暑假期間每天安排自主訓練體育活動，訓練強度要高，時間至少可以安排40分鐘以上為主，運動後記錄並上傳活動內容。

內容須包含:1-姓名 2-日期 3-動作次數與組數 4-訓練完心得分享
5-拍攝影片或照片（若無法拍攝照片或影片，也可以直接上傳文字）
6-教練每天都會記錄完成上傳的學生名單。

(作業二)

今年奧林匹克運動會查詢

1-奧運會是第屆？ 2-主辦國家/都市？ 3-奧運會幾年辦一次？ 4-賽會日期？

5-田徑比賽日期？ 6-轉播電視台有哪些？ 7-中華台北隊參賽項目？

8-中華台北隊-田徑參賽選手/項目？ 9-觀看比賽心得分享
(相關事項提醒一)
因防疫規定，7/31前學校無法辦理團隊訓練活動，若市府來文7/31後可以正常舉辦，教練會以電話告知家長，學生才可到學校參加活動。「請家長注意，一定要接到教練電話告知，不要輕易聽孩子們口頭轉告，就讓孩子隨意離開家喔！」「防疫期間若有疑慮應先跟教練聯繫及確認」

*6/30已全班同學表決通過

*7/31之後如果可以正常訓練的話，活動時間為：上午08:00-12:00

(相關事項提醒二)

下列比賽尚未收到停辦通知，所以教練會先完成報名手續。

報名名單教練會以五年級下學期測驗成績及暑假期間自主訓練為考量。

也請孩子們暑假期間好好加油喔！

110新北城市盃全國田徑公開賽

報名日期：7/1至8/2止

比賽日期：9/7-8-9

110全國秋季田徑公開賽

報名日期：7/19至8/18止

比賽日期：9/16-17-18

110桃園市全國田徑分齡賽

報名日期：8/9至8/24止

比賽日期：9/24-25-26
