
桃園市 111年度婦女節系列活動 一覽表 

編號 時間 地點 活動內容 終身學習時數 

1 
3月 4日(五) 

14:00-17:00 

桃園市婦女館

演藝廳 

心靈講座(含開跑儀式)─ 

主題：自我不設限 

講者：藝人歐陽靖、烏烏醫師 

3小時 

2 
3月 5日(六) 

14:00-17:00 

八德社福館 4樓

演藝廳 

心塵影展─ 

電影：【我們與愛的距離】  

映後座談人：吳曉樂 作家 

3小時 

3 
3月 11日(五) 

19:00-22:00 
桃園新光影城 

心塵影展─ 

電影：【今天也要用便當出擊】  

映後座談人：陳菁徽 醫師 

3小時 

4 
3月 18日(五) 

18:00-20:30 

文化局5樓團體

視聽室 

心塵影展─ 

電影：【迴光奏鳴曲】 

映後座談人：羅珮嘉 女影學會

秘書長 

2小時 

5 
3月 19日(六) 

14:00-17:00 

桃園 in89 統領

影城 

心塵影展─ 

電影：【修行】  

映後座談人：黃玉珊 導演 

3小時 

6 
3月 25日(五) 

14:00-17:00 

中壢社福館 5樓

演藝廳 

心塵影展─ 

【我變笨了，請多多指教】 

映後座談人：李韋蓉 心理師 

3小時 

7 
3月 26日(六) 

14:00-17:00 

平鎮婦幼活動

中心 2樓演藝廳 

心靈講座─ 

主題：別讓「應該」框住妳 

講者：吳姵瑩 心理師 

3小時 

 


